
Quarantine is used to keep someone who might have been exposed to COVID‐19  away from others.

COVID‐19 EXPOSURE QUARANTINE RETURN TO WORK
Completed Moderna or Pfizer vaccine 

over 6 months ago and not boosted

OR

Completed J&J vaccine over 2 months 

ago and not boosted

OR ‐Return to work after 5 days of quarantine.

I am not vaccinated. ‐ Stay home for 5 (five) days AND

AND ‐Wear a  mask around others for an additional 5 

(five) days

AND

‐Test on Day 5 or later if possible

AND

 ‐ Get tested on day 5 or later after last exposure.

A.
AND

I do not have any symptoms.

I am boosted

OR

‐ No quarantine requirement.

‐ Test 5+ days following exposure.

‐ Wear a mask around others for 10 days.

OR

Isolation keeps someone who is infected with COVID‐19  away from others, even in their home.

COVID‐19 POSITIVE (WITH SYMPTOMS) ISOLATION PERIOD (SYMPTOMATIC) RETURN TO WORK
After completion of the 5 (five) day isolation 

period.

AND

I tested positive for COVID‐19 and I have 

symptoms.

You have no fever and no symptoms or your 

symptoms are resolving.

AND

You must continue to wear a mask for an 

additional 5 (five) days.

COVID‐19 POSITIVE TEST (NO SYMPTOMS) ISOLATION PERIOD (NO SYMPTOMS) RETURN TO WORK

C.
I tested positive for COVID‐19 and I do not have 

any symptoms.

Individual must isolate for at least 5 (five) days  following 

the date of the positive test results.

After completion of the 5 (five) day isolatioin 

period and wear a mask for an additional 5 (five) 

days.

Please use the reference links below to learn more about COVID‐19 Symptoms, Quarantine requirements, and Isolation requirements
COVID‐19 Symptoms Reference:

Mass DPH Isolation & Quarantine Reference: www.mass.gov/info‐details/what‐to‐do‐if‐you‐have‐covid‐19‐or‐have‐been‐exposed‐to‐covid‐19
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Completed primary J&J vaccine within 

the last 2 months

‐ May continue working unless symptoms develop 

or a positive test result is received.

Quarantine and Isolation guidelines updated by the CDC and the Massachusetts DPH are listed below.

I have been exposed (Designated as a Close 

Contact) to someone with known COVID‐19.  

Close contact is defined as: Living with or caring 

for an individual diagnosed with COVID‐19, being 

within 6 feet of a person diagnosed with COVID‐

19 for 15 or more minutes or more over a 24‐

hour period(i.e. having lunch with a friend who 

tested positive) or coming in direct contact with 

an indivdual (or the bodily fluids of an individual) 

diagnosed with COVID‐19.

‐If you are unable to quarantine you must wear a  

mask around others for 10 days.

Update #4

‐If possible, stay away from people you live with, especially 

people who are at higher risk for getting very sick from 

COVID‐19.

Completed primary Moderna or Pfizer 

vaccine within the last 6 months

www.cdc.gov/coronavirus/2019‐ncov/downloads/COVID19‐symptoms.pdf

B.

Contact Kevin Johnston (kjohnston@ayer.ma.us or 978‐772‐8220, x104) with questions.

Individual must isolate for at least 5 (five) days  following 

the date of the positive test results.


